График тренировок и мероприятий спортивно-тренировочных сборов МСК БНТУ
	СР 10.08

8.30-13.30 –заезд,
размещение, организационные мероприятия
14-00-14-30 - обед

16.30-18.00– игровая тренировка 

Чебуркина В.В.

21-00-21.30 –собрание
Щербакова Е.Н.

	 ЧТ 11.08

8-30-9-30 – 1-я тренировка инд.ката Х1, Х4

Чебуркина В.В.

11.30 -13-00– 2-я 

тренировка (ком.ката)

Щербакова Е.Н.

16-30-18-00– 3-я тренировка (кихон+кумитэ)

Чебуркина В.В.

Щербакова Е.Н.

20-00-21-30- просмотр видео по каратэ
Щербакова Е.Н.
	ПТ 12.08

8-30-9-30 – 1-я тренировка 

инд.ката Х1, Х4

Щербакова Е.Н.

11.30 -13-00– 2-я тренировка (ком.ката)

Чебуркина В.В.

16-30-18-00– 3-я тренировка 

(кихон+кумитэ)

Щербакова Е.Н.

Чебуркина В.В.

20-00-21-30- 

культурная программа
Чебуркина В.В.
	    СБ 13.08

8-30-9-30 – 1-я тренировка 

инд.ката Х2, Х5

Чебуркина В.В.

11.30 -13-00– 2-я тренировка (ком.ката)

Щербакова Е.Н.

16-30-18-00– соревнования по ОФП 
Щербакова Е.Н.

Чебуркина В.В.

20-00-21-30- 

лекция по истории каратэ 

Щербакова Е.Н.
	ВС 14.08
9.00  - подъем 
11.30 -13-00– 2-я тренировка 

(игровая)

Щербакова Е.Н.

16-30-18-00– 3-я тренировка 

(кихон+кумитэ)

Щербакова Е.Н.

Чебуркина В.В.

20-00-21-30- 

свободное время

	ПН 15.08
8-30-9-30 – 1-я тренировка 

инд.ката Х2, Х5

Щербакова Е.Н.

11.30 -13-00– 2-я тренировка 

(ком.ката)

Чебуркина В.В.

16-30-18-00– 3-я тренировка 

(кихон+кумитэ)

Щербакова Е.Н.

Чебуркина В.В.

20-00-21-30- 

карточный и шахматный турниры 

Чебуркина В.В.
	    ВТ 16.08

 8-30-9-30 – 1-я тренировка 

инд.ката Х3

Чебуркина В.В.

11.30 -13-00– 2-я тренировка 

(ком.ката)

Щербакова Е.Н.

16-30-18-00– 3-я тренировка 

(кихон+кумитэ)

Щербакова Е.Н.

Чебуркина В.В.

20-00-21-30- 

культурная программа
Щербакова Е.Н.

	СР 17.08

8-30-9-30 – 1-я тренировка

 инд. ката Х3

Щербакова Е.Н.

11.30 -13-00– 2-я тренировка 

(ком.ката)

Чебуркина В.В.

16-30-18-00– соревнования по настольному теннису
Щербакова Е.Н.

Чебуркина В.В.

20-00-21-30- свободное время

	ЧТ 18.08

8-30-9-30 – 1-я тренировка 

инд. ката Х1-3, БД

Чебуркина В.В.

11.30 -13-00– 2-я тренировка 

(ком.ката)

Щербакова Е.Н.

16-30-18-00– 3-я тренировка 

(кихон+кумитэ)

Щербакова Е.Н.

Чебуркина В.В.

20-00-21-30- 


	ПТ 19.08
1-я тренировка 

тренировка 

инд. ката Х1-3, БД

Щербакова Е.Н.

11.30 -13-00– 2-я тренировка 

(ком.ката)

Чебуркина В.В.

16-30-18-00– 3-я тренировка 

(кихон+кумитэ)

Щербакова Е.Н.

Чебуркина В.В.

20-00-21-30- 

лекция по правилам соревнований
Щербакова Е.Н.


	СБ 20.08

1-я тренировка (подготовка к соревнованиям)

Щербакова Е.Н. Чебуркина В.В.

11.00 -13-30– соревнования по ката и кумитэ
Щербакова Е.Н.

Чебуркина В.В.

16-30-18-00–

игровая тренировка
Чебуркина В.В.

20-00-21-30- 

анализ соревнований, награждение
Щербакова Е.Н.


	ВС 21.08
9.00  - подъем 
11.30 -13-00– 2-я тренировка 

(игровая)

Щербакова Е.Н.

16-30-18-00– разбор ката на выбор спортсменов)

Щербакова Е.Н.

Чебуркина В.В.

20-00-21-30- 

свободное время

	ПН 22.08
1-я тренировка (разбор ката на выбор спортсменов)

Чебуркина В.В.

11.00 -13-00

соревнования по волейболу и

пионерболу
Петровская А.Д.
16-00-18-00 соревнования по футболу 

Чебуркин Е.В.
21-00-21.30 –собрание

Щербакова Е.Н.


	ВТ 23.08

9.00  - подъем  

10.00-10.30 – завтрак 
10.30-12.30 –сборы и отъезд в Минск




