	
	15-й ЗИМНИЙ спортивно-оздоровительный лагерь 

клуба МСК БНТУ И КЛУБНАЯ ВСТРЕЧА НОВОГО ГОДА

31 декабря 2019 - 8 января 2020 года



Планируется 3 варианта поездки :
· 9 дней с 31 декабря по 8 января с празднованием Нового года+ спортивные мероприятия + учебно-тренировочные сборы (проживание, 4-х разовое питание, тренировки, соревнования по каратэ, футзалу, волейболу, ОФП и настольному теннису, призы и грамоты за соревнования,  новогодний и рождественский фейерверк,  праздничный ужин 31 декабря и 6 января, елка, новогодние сувениры).

· 7 дней — со 2 по 8 января— учебно-тренировочные сборы для всех желающих старше 7-ми лет:  проживание, 4-х разовое питание, тренировки, соревнования по каратэ, футзалу, волейболу,  ОФП и настольному теннису,  призы и грамоты за соревнования, рождественский фейерверк,  праздничный ужин 6 января).

·    3 дня — с 31 декабря по 2 января (можно варьировать дни приезда-отъезда) — празднование Нового года + спортивные мероприятия  (проживание, 3-х разовое питание, праздничный ужин, новогодний фейерверк, елка, новогодние сувениры).
 Проезд планируется личным автотранспортом, посадкой в автомобили родителей товарищей — оплачивается дополнительно (7 руб. в одну сторону).

Информация о месте и условиях пребывания: 
На базе оздоровительного лагеря в д. ВИТУНИЧИ (Витебская область, 110 км от Минска в направлении Бегомль, далее на Докшицы -  не доезжая их в д.Прудники поворот налево на Березки). Условия:
· огороженная ухоженная территория, рядом лес, 
· спортзал примерно на 2 татами, с возможностью игры в футбол, волейбол и баскетбол, 
· большой стадион с турниками и футбольным полем, 
· столовая, 
· актовый зал, 
· в 500 метрах магазин, 
· в коридоре установлены 2 теннисных стола,
· асфальтированная дорога. 
Проживание — в 6-8-ми местных комнатах (бывшие классы, в которых установлены кровати и шкафы). Душ и туалет в коридоре.  
 Питание в столовой (все участники 7 -ми летних и зимних лагерей остались довольны питанием — поэтому мы договорились с тем же поваром).

Что необходимо взять с собой:
Предметы личной гигиены:
1. Зубная щетка и паста, туалетное мыло, туалетную бумагу;
2. Расческа, мочалка, шампунь, полотенце для душа.
Одежда и обувь:
1. Одежда для повседневной носки (2-3 комплекта);
2. Спортивный костюм и спортивная обувь;
3. Куртка и шапка;
4. 3-4 сменные футболки;
5. 3-4 пары носков; 
6.Нательное белье;
7. Сланцы (для посещения душа);
8.Накладки (для работающих в кумитэ);
9. Кимоно с поясом (при наличии)
                 ПОСТЕЛЬНОЕ БЕЛЬЕ (ПОДОДЕЯЛЬНИК, ПРОСТЫНЯ И НАВОЛОЧКА)
Актуальная информация доступна на сайте: msk-bntu.by
Телефоны: 8 029 6033512,  8 029 7503512 –Щербакова Елена Николаевна

8 029 1609049, 8 029 8703306 – Чебуркина Виктория Владимировна
